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Informações Gerais: 

 Professor: Diego Issicaba 
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 Curso: Engenharia Elétrica 

 

Objetivo: 

 Introdução às normas regulamentadoras brasileiras. 

 Introdução à segurança em instalações e serviços com eletricidade; 

 

Ementa: 

 Choque elétrico; descargas atmosféricas; tensão de choque; tensão de passo; coração 

humano; funcionamento elétrico do coração; fibrilação ventricular devido ao choque 

elétrico; desfibrilador elétrico; primeiros socorros; massagem cardíaca e respiração artificial; 

efeitos do choque elétrico no corpo humano; riscos do choque elétrico; análise das 

instalações elétricas; riscos em equipamentos hospitalares; legislação e normas 

regulamentadoras; segurança contra incêndios. 

 

Conteúdo Programático: 

 Introdução à segurança em instalações e serviços com eletricidade; 

 Riscos em instalações e serviços com eletricidade: 

 Medidas de controle de risco; 

 Técnicas de análise de risco; 

 Normas regulamentadoras; 

 Primeiros socorros. 

 

Cronograma: 

 Aula 1: Apresentação da disciplina e plano de ensino: 

 Aula 2: Introdução às normas regulamentadoras brasileiras, glossário e segurança em 

instalações e serviços com eletricidade; 

 Aula 3-8: NR 5 (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes); NR 6 (Equipamento de 

Proteção Individual); NR 10 (Instalações e Serviços em Eletricidade); NR 17 (Ergonomia), 

NR 35 (Trabalho em Altura); NR 9 (Programa de Prevenção de Riscos Ambientais); NR 16 

(Atividades e Operações Perigosas), CREA (Conselho Regional de Engenharia e 

Agronomia); Normas adicionais; Tópicos especiais. 

 Aula 9: Primeiros Socorros; 

 Aula 11-14: Risco em Instalações e Serviços com Eletricidade; 

 Aula 15: Prova; 

 Aula 16: Recuperação. 
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Metodologia: 

 A disciplina consiste de aulas expositivas acerca do conteúdo programático da disciplina. 

 Os estudantes devem realizar seminário em temática pré-estabelecida, sendo que uma breve 

avaliação oral será realizada após o seminário; 

 Quando possível, serão convidados membros da indústria para participar da aula e 

oferecerem trocas de experiências com os estudantes. 

 

Processos de avaliação: 

 Os estudantes serão avaliados a partir da realização de seminário em tópico da disciplina e 

prova escrita; 

 Estará aprovado o aluno que obtiver nota igual ou superior a 6,0, calculada a partir da média 

aritmética das notas obtidas durante o semestre; 

 O estudante que não obtiver ao menos 75% de presença será reprovado por frequência 

insuficiente independentemente de sua nota final. 

 

Horário: 

 Sexta feira das 13h30 às 15h00. 

 

Local: 

 Sala CTC 110 
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